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Назад ко всем записям
Пятигорская грязелечебница: традиции развиваются


В последнее время судьба Пятигорской бальнеогрязелечебницы вызывает повышенный интерес общественности в связи со сменой собственника. Учреждение по-прежнему продолжает работу по отпуску грязевых процедур в штатном режиме, осуществлен ремонт и планируется открытие нового ванного отделения и дополнительных процедурных кабинетов.
Грязелечение на основе целебной тамбуканской грязи на курортах Кавказских Минеральных Вод всегда занимало одно из главных мест в комплексной терапии многих болезней. Как известно, озеро Тамбукан находится в зоне распространения мощных морских отложений, богатых водорастворимыми солями третичного периода. Лечебная грязь, добываемая со дна озера, изобилует органическими веществами, в ее составе содержатся ионы натрия, хлора, магния, калия, сернистого железа, она богата биологически активными веществами, пенициллиноподобными соединениями, которые обеспечивают высокие бактерицидные свойства. Все это позволяет до сих пор с успехом применять грязелечение на курортах Кавминвод.
Пятигорская бальнеогрязелечебница была построена в честь 300-летия Дома Романовых. Проектом здания занимался академик архитектуры М.  Перетяткович, строительством руководил главный архитектор Кавминвод И.  Байков. Также для работ был приглашен известный зодчий Е.  Шреттер. И уже в мае 1914 года грязелечебница начала отпуск процедур. В 1915 году к грязелечебнице от Лермонтовского источника провели трубопровод, по которому поступала минеральная вода. Это позволяло эффективно комбинировать серные и радоновые ванны с грязелечением.
Сегодня здание имеет статус памятника истории и архитектуры и находится под охраной государства, его архитектурный облик полностью сохранен, на здание грязелечебницы существует охранное обязательство. Нынешним руководителем Пятигорской бальнеогрязелечебницы является Александр Ильиных, который рассказал о деятельности этого лечебного учреждения:
– На данный момент мы осуществляем деятельность по предоставлению полного спектра бальнеопроцедур, связанных с грязелечением, а также углекисло-сероводородных и радоновых ванн. По сравнению с государственными грязелечебницами в Ессентуках и Железноводске, стоимость процедур в Пятигорской грязелечебнице ниже, поскольку к нам на лечение приезжают самые специфические клиенты.
Как известно, в Пятигорске многие санатории специализируются на лечении больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и даже исключительно со спинальными заболеваниями. Все они пользуются услугами Пятигорской бальнеогрязелечебницы, как минимум, раз в год.
Например, инвалид первой группы Александр Калина из Брянска, прикованный к инвалидной коляске из-за полученной травмы позвоночника, уже третий год подряд приезжает на пятигорский курорт для лечения целебными тамбуканскими грязями.
– Раньше я ездил на курорты Адлера и Анапы, но вот уже в третий раз приезжаю в Пятигорск специально, чтобы пройти курс профильного грязелечения. Лечебный эффект сохраняется, как минимум, на год, и сотрудники здесь очень доброжелательные. Я знаю, что ради этих процедур сюда приезжают даже из Красноярска и Хабаровска. Мы все едем сюда с надеждой на улучшение самочувствия, надеемся, что это лечебное учреждение сохранит свои значимость и статус,  – сказал А.  Калина.
А вот Виктория Жемчугова из Ростовской области принимает грязевые процедуры в Пятигорской бальнеогрязелечебнице с 2004 года:
– Когда приехала сюда впервые, сразу почувствовала облегчение. Эти грязи очень благотворно действуют на костную и мышечную ткань. Теперь регулярно приезжаю для поддержания здоровья и считаю, что лечение здесь проводится действительно на хорошем уровне.
В планах у нынешнего руководства Пятигорской грязелечебницы поднять уровень обслуживания и лечения пациентов до существовавшего в советские годы, когда регион Кавминвод являлся популярным всероссийским курортом. Планируется открытие новых процедурных кабинетов в здании Ингалятория, для спинальных больных и других отдыхающих будет открыто новое ванное отделение с современным оборудованием, которое уже работает в режиме тестирования. В грязелечебнице укомплектован штат квалифицированных врачей, которые делают необходимые медицинские назначения в соответствии с физическим состоянием пациента. Опытный персонал работает в грязелечебнице уже многие годы.
Ежедневно в Пятигорской бальнеогрязелечебнице принимают до 150 больных. Доказано, что тамбуканская грязь способна противодействовать воспалительным процессам, назначается при болезнях опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, нервной системы, желудочно-кишечного тракта, при недугах гинекологического и урологического характера, эффективна при лечении последствий травм. Традиционно льготное обслуживание здесь предоставляется социально незащищенным категориям граждан (включая ветеранов ВОВ). Также, по словам директора грязелечебницы А.  Ильиных, по предоставлению соответствующих документов городским отделом соцзащиты для определенных групп граждан лечение будет проводиться на безвозмездной основе. Так, в период предстоящих летних каникул бесплатный курс лечения в Ингалятории предоставлен детям-сиротам (три группы по 25 человек).
Как уточнил заместитель директора по медчасти Пятигорской бальнеогрязелечебницы Игорь Озирский, в данный период нуждающимся в грязелечении больным отпускается три вида процедур: общие (обертывание) и местные грязевые процедуры (аппликационный метод), а также полостные процедуры (ректальные и вагинальные тампоны).
– Мы отпускаем аппликационную грязь на пораженные участки тела и рефлекторные зоны Захарьина-Геда, а также метигированную грязь. В Пятигорской бальнеогрязелечебнице предусмотрено порядка 170 процедурных мест, из них сейчас работают 60 по причине снижения востребованности процедур (ведь во многих санаториях открыты грязевые кабинеты). Однако пациенты санаториев не могут воспользоваться всеми преимуществами грязелечения, предоставляемого в нашей грязелечебнице, так как на одну процедуру для спинального пациента мы предоставляем до 70 килограммов лечебной грязи, для общих процедур – до 50 килограммов, для местных – 25 килограммов, для тампонных – 300 граммов,  – пояснил И.  Озирский.  – И если в 80-е годы в грязелечебнице и ингалятории отпускалось до 4, 5 млн. процедур в год, то сейчас их число сократилось до 500 тысяч. Вместе с тем, остались по-прежнему востребованными общегрязевые процедуры.
Кроме того, используется здесь и гальваногрязелечение (электрогрязевые процедуры) с применением лечебной иловой грязи озера Тамбукан, которая насыщена минералами и редкими химическими элементами и обладает прекрасным дезинфицирующим, противовоспалительным, регенерирующим и регулирующим воздействием. В сочетании с электролечением терапевтические свойства иловой грязи усиливаются, что позволяет сделать гальваногрязелечение невероятно эффективным методом терапии.
Бальнеогрязелечебнице в Пятигорске уже более ста лет, но несмотря на это, здание находится в прекрасном состоянии, а после проведенного ремонта оно выглядит еще наряднее. Невозможно точно подсчитать, сколько пациентов здесь смогли поправить свое здоровье, испытать на себе живительную силу целебных природных ресурсов пятигорского курорта. Но разработанные когда-то на курортах Кавминвод традиции и методы грязелечения и водолечения сегодня поддерживаются и развиваются, а новый этап в судьбе Пятигорской бальнеогрязелечебницы только лишь упрочит ее статус и востребованность, что немаловажно в условиях экономического кризиса.
Нина БЕЛОВА, фото Василия ТАНАСЬЕВА
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